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® Lipodeemaseminaari Turussa sivut 4-6

® Ruokavalion vaikutus syopa- ja
muihin kroonisiin sairauksiin sivut 14-17



Kayttokokemuksia 6D teipista

Tutustuin ensimmdisen
kerran 6D teippiin syksylld
Lymfologian Kongressissa.
Teippi vaikutti todella mie-
lenkiintoiselta ja halusin
tietddi siitd lisdd.

Otin Tapani Taskisen ja
Jussi Karkelaan yhteyttd
ja he tulivat kertomaan
tyopaikallemme lisdd teipin
kdytostd ja ominaisuuksis-
ta.

Esittelysta lahtien olen kayttanyt 6D
teippia ylaraajojen lymfaturvotuksiin,
kiristavien leikkausarpien alueelle seka
faskiakudoksen liikuttamiseen. Tai oi-
keastaan itse olen teipannut ja potilaat
ovat jatkaneet teipin kdyttéa kotona.
Teippi on pysynyt iholla hyvin reilun
viikon verran ja teippi on muistuttanut
potilaita toteuttamaan aktiivista itse-
hoitoa useita kertoja paivassa.

Teipin kdyttd on ollut potilaista helppoa. Teipin
kahvojen ansiosta esim. faskiakudoksen liikuttami-
nen eri suuntiin on potilaille monesti helpompaa
kuin omin kasin tehty hieronta. Moni saattaa myos
arkailla leikkausarven koskettamista ja talloin tei-
pin avulla ihon liikuttaminen on miellyttavampi
keino aloittaa arven hierominen.

Kayttokokemukseni perusteella 6D teippi on hyva
apuvaline fysioterapeutin tyovalineena ja potilai-
den aktiivisen itsehoidon edistamisessa.

Katja Ristimdki




