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mit Aktivie- Selbsthilfepaket bei Narben und Schwellungen
rungspods nach einer Brustoperation. Enthalt Anweisungen
und vorgeschnittene Streifen 6D Taope Fur
zwei 3- bis 10-tagige Behandlungen.
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Aktives sechsdimensionales 6D Tape mit
MobilisierungsgrifFFen FUr die Behand-
lung von Narben und Schwellungen
nach einer Brustoperation

Die 6D Tape-Methode gegen Narben und
Schwellungen nach einer Brustoperation

Narben und Schwellungen nach einer Brustoperation

Die sich nach einer Brustoperation bildende Narbe kann Adhasionen zwischen
verletzten Gewebebereichen verursachen. Solche Adhasionen begrenzen haufig
das Gleiten des Gewebes und verringern dessen Elastizitat und Bewegung. Eine
Narbe an Bindegewebe bzw. Faszie schrankt haufig die Bewegung ein und
verursacht aufgrund angespannter Bindegewebeketten nicht nur im Narbenbe-

reich, sondern auch an anderen Kérperstellen Schmerzen.

In den Oberflachenschichten der Haut flieBt Lymphe. Schwellungen bzw. Lympho-
deme treten auf, wenn Narbengewebe mit Adhdsionen den Lymphfluss blockiert.
Lymphoddeme kdnnen auch durch die chirurgische Entfernung bzw. Verletzung
von Lymphknoten verursacht werden. Das Entfernen der Lymphknoten aus der
Achselhdhle einer Brustkrebspatientin kann zu einem lebenslangen Lymphd&édem

Im Arm fihren.

Eine Bewegung des Weichgewebes kann die Mobilitét und Elastizitat des Narben-
bereichs erhdhen, an Bindegewebe haftende Adhéasionen I6sen und Schwellungen

verringern.

Sechsdimensionale Gewebemobilisierung mit 6D Tape

Die 6D Tape Aktivierungspads wurden entwickelt, um dem Benutzer zu helfen, das
Gewebe in 6 Richtungen zu mobilisieren Die sechs Dimensionen sind die Vorder-,
Seiten - und Aufwartsrichtung oder die Richtungen der x-, y- und z-Achse sowie die
Drehungen um jede Achse. Die Mobilisierung des Gewebes wirkt sich positiv auf das
Lymphsystem, die Durchblutung, die Faszien, das Narbengewebe, die Muskeln und
Gelenke aus. Durch die Aktivierung des Gewebes auf und ab mit den 6D Tape Pads

unterstiitzt man den Stoffwechsel und den Flussigkeitsfluss im Gewebe.

Beginn der Behandlung von Narben und Schwellung-
en nach einer Brustoperation

Die Behandlung an der Narbe sollte spatestens drei Wochen nach der Narbenbil-
dung bzw. unmittelbar nach dem Entfernen der chirurgischen Nahte begonnen
werden. Die Narbe sollte jedoch noch nicht behandelt werden, wenn eine

Brustkrebsbehandlung noch nicht abgeschlossen ist. Konsultieren Sie in einem
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Bildserie 2. ReilBen
des Tragerpapiers
durch leichtes Dehnen
zwischen den
Aktivierungspads.

solchen Fall zuerst den behandelnden Arzt. Die Narbe wird anweisungsgemal
durch direktes Mobilisieren des Narbenbereichs behandelt. Schwellungen im
Narbenbereich sollten friher behandelt werden, indem der Lymphfluss um
die Narbe herum aktiviert wird. Hierbeil ist sicherzustellen, dass die Narbe
nicht bewegt und der Heilungsprozess nicht gestort wird. Die Behandlung
dlterer Narben wird ebentfalls empfohlen, da sich Bindegewebe im Kérpers
standig neu bildet. Daher ist es auch einige Jahre nach der Bildung der Narbe

mdglich, Narbenadhdsionen zu |6sen und die Elastizitat zu verbessern.

Tape-Anlage

.I e Rasieren Sie die Haare und reinigen Sie die Haut in den Bereichen, in

denen das Tape aufgebracht wird, wie in Bild 1 gezeigt.

Bild 1. Rasieren der
Haare und Reinigen
der Haut vor dem
Aufbringen des Tapes.

2 e Beginnen Sie mit dem ReiBBen des Trdgerpapiers, indem Sie das Tape
leicht dehnen, wie in Bildserie 2 gezeigt. Fahren Sie mit dem ReiB3en des
Tragerpapiers fort, indem Sie das Tape immer weiter dehnen. Entfernen Sie
das Tragerpapier vorsichtig, lassen Sie jedoch beide Enden des Tragerpa-
piers am Tape, um das Tape auf die Haut auflegen zu kénnen, ohne den
Kleber zu beriihren. Empfohlen wird, das 6D Tape nicht zu dehnen. Sollte
aus therapeutischer Sicht eine Dehnung nétig sein, empfehlen wir eine
Dehnung von maximal 15 %. Achten Sie bei der Dehnung des Tapes darauf,
die Enden des Tapes nicht zu dehnen. Bringen Sie das 6D Tape an der
gewiinschten Stelle an. Beginnen Sie dabei von der Mitte und halten Sie das
Ende des Tapes mit Hilfe des Tragerpapiers. Vermeiden Sie Faltenbildung.
Entfernen Sie das Tragerpapier zum Schluss von den Enden des Tapes.
Wiederholen Sie das am anderen Ende des Tapes. Reiben Sie das Tape sanft
aber schnell von der Mitte bis zu den Enden, um den Kleber zu aktivieren.

Erhéhen Sie den Druck bei jedem Reiben leicht, um einen guten Halt auf

der Haut zu gewahrleisten.
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Bildserie 3. Anbringen von 6D Tape mit zwei Aktivierungspads im Bereich der
Fossa supraclavicularis.

3- Wenn sich die Narbe oder Schwellung an den Armen oder im Kdrperbereich
(iber dem Brustbein (Sternum) befindet, kleben Sie das 6D Tape mit zwel Aktivie-
rungspads tber dem Schliisselbein (Clavicula) im Fossa supraclavicularis-Bereich an
der Korperseite auf, an der sich die zu behandelnde Narbe bzw. Schwellung
befindet. Liegen Narbe bzw. Schwellung an den Beinen oder im Kérperbereich
unterhalb des Sternums, bringen Sie den Tapestreifen im linken Fossa supraclavicu-
laris-Bereich an. Sie kbnnen auch Tapestreifen in beiden Fossa supraclavicularis-Be-
reichen anbringen. Bringen Sie einen Streifen 6D Tape mit zwei Aktivierungspads im
Bereich des linken Schliisselbeins (Clavicula) an. Legen Sie das Tape so an, dass sich
das Schliisselbein zwischen den Aktivierungspads befindet oder beide Aktivierungs-
pads tiber dem Schlisselbein liegen (siehe Bild 3). Platzieren Sie beide Aktivierungs-
pads stets tber dem Schliisselbein, wenn die Lymphknoten in der Achselhthle
entfernt wurden. Halten Sie den Kopf in einer normalen Position und schauen Sie
geradeaus. Den Kopf nicht drehen und keine Muskeln dehnen! Reiben Sie das Tape
sanft aber schnell von der Mitte bis zu den Enden, um einen guten Halt auf der

Haut zu gewabhrleisten.

Bildserie 4a. Anbringen von 6D Tape auf einer Narbe. Copyright 6D Tape Inc. 2020  www.6dtape.com




4. Anbringen von 6D Tape

auFf einer Narbe

Legen Sie Je nach Lange der Narbe einen Streifen 6D Tape
mit zwel oder drei Aktivierungspads lber die Narbe,
sodass die Narbe wie in Bildserie 4a gezeigt bedeckt ist.
Bei langen Narben (z. B. iiber den gesamten Rippenbogen
hinweg) sind mehrere Streifen 6D Tape dieser Lédnge zu
verwenden, damit die gesamte Narbe behandelt werden
kann. Bringen Sie beide Enden des Tapes mit dem
Tragerpapier an, wie in Bild 4a gezeigt. Vermeiden Sie es,

das Tape zu dehnen und den Kleber des Tapes mit den

Handen zu bertihren. Das Anbringen von 6D Tape mit zwel

Aktivierungspads im Bereich der Leistenlymphknoten an Bildserie 4d. Anbringen

der Seite der Narbe effektiviert die Behandlung. ;ﬂ" f_ﬂ T?PEt"ta_ch einer
rusiimpianiation.

Bildserie 4b zeigt das Anbringen von Tape auf der Riicksei-
te des Rippenbogens. Bildserie 4c zeigt das Anbringen von
Tape auf Gewebeadhdsionen und Narben nach einer
Brustimplantation. Das Anbringen des Tapes an einer

postoperativen Narbe an der Brust ist in Bild 4d dargestellt.

Bildserie 4b. Anbringen von 6D Tape auf der Riickseite des Rippenbogens.

Bildserie 4c. Anbringen von 6D Tape auf Gewebeadhasionen und Narben nach einer Brustimplantation.
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5. Anbringen von 6D Tope bei Schwellungen im Arm
bei intakten Lymphknoten in der Achselhohle

Bringen Sie Tapestreifen mit zwei Aktivierungspads an der Oberseite der Schulter und
am Oberarm an der Innenseite des Ellenbogens und an der Oberseite der Hand an.
Alternativ lasst sich auch ein Tapestreifen mit einem Aktivierungspad tber die Hand

legen. Halten Sie den Arm in der natirlichen Position, am Ellenbogen leicht gebeugt.

6. Anbringen von 6D Tape aufF einem Lymphodem im
Arm bei entFernten Lymphknoten in der Achselhdhle

CI) Gehen Sie wie folgt vor, wenn das Lymphddem im Arm durch das Entfernen der
Lymphknoten in der Achselhéhle verursacht wurde und Sie einen Kompressionsér-
mel tragen mussen: Legen Sie Streifen mit zwei Aktivierungspads auf den Bereich
auBerhalb des Kompressionsarmels an der Schulter, oben auf der Hand und im
Lymphknotenbereich der Leiste auf der gleichen Kérperseite an. Wenn der Streifen
mit zwel Aktivierungspads fir den zu behandelnden Bereich zu lang ist, kbnnen Sie
einen Streifen mit einem Aktivierungspad verwenden. Bringen Sie die Aktivierungs-

bdnder an beiden Fossae supraclavicularis oberhalb der Schlisselbeine (Clavicula) an.

b) Gehen Sie wie folgt vor, wenn das Lymphédem im Arm durch das Entfernen
der Lymphknoten in der Achselhdhle verursacht wurde, Sie jedoch keinen Kompres-
sionsarmel tragen: Legen Sie Streifen mit zwei Aktivierungspads oben auf der Hand,
an der AuBenseite des Ellenbogens, an der Schulter und im Lymphknotenbereich
der Leiste auf der gleichen Kérperseite an. Bringen Sie Aktivierungsbander mit zwei
Aktivierungspads an beiden Bereichen der Fossa supraclavicularis oberhalb der
Schliisselbeine an. Bei Bedarf kdnnen Sie einen Tapestreifen mit einem Aktivie-
rungspad zwischen den langeren Tapes anbringen, um die Behandlung effizienter
zu gestalten. Das langere Tape lasst sich auch durch das kiirzere ersetzen. In Bild 6
Ist das Tape oben auf der Hand belispielsweise ein Streifen mit einem Aktivierungs-

pad. Das Bild zeigt auch einen Tapestreifen tiber der Narbe an der Brust.

Hinweis: Beginnen Sie die Behandlung nicht sofort, da das Tape nach ca. 15
Minuten nach dem Anlegen seine maximale Festigkeit erreicht hat. 6D Tape sollte

mindestens 30 Minuten vor dem Sport angebracht werden.

7. Behandeln von Narben mit 6D Tape

CI) Aktivieren Sie zuerst den Bereich der Fossa supraclavicularis tiber dem
Schliisselbein, indem Sie das Tape ungefahr 15 bis 30 Mal etwa eine Minute lang

an den Aktivierungspads driicken und anheben.

b) Setzen Sie die Mobilisierung im Narbenbereich fort, indem Sie das Tape 5-10

Minuten lang an den Aktivierungspads driicken, anheben, ziehen und drehen.
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Bild 5. Anbringen von 6D Tape bei einer Bild 6. Anbringen von 6D Tape auf einem Lymphédem

Schwellung im Arm bei intakten Lymphkno- im Arm bei entfernten Lymphknoten in der Achselhohle.
ten in der Achselhohle.

C) Beenden Sie die Behandlung, indem Sie das Tape etwa 15 bis 30 Mal oder
etwa eine Minute lang an den Aktivierungspads im Bereich der Fossa supraclavicu-

laris driicken und anheben. Wiederholen Sie diese Behandlung alle 3—4 Stunden.

8. Behandeln von Schwellungen im Arm mit 6D Tope

CI) Aktivieren Sie zuerst den Bereich tber dem Schlisselbein, d. h Fossa supracla-
vicularis, indem Sie das Tape etwa 15 bis 30 Mal eine Minute lang an den Aktivie-

rungspads dricken und anheben.

b) Setzen Sie die Mobilisierung fort, indem Sie das Tape an den Aktivierungspads
driicken, anheben, ziehen und drehen, zuerst im Schulterbereich, dann am Ellenbo-
gen und zuletzt an der Hand. Behandeln Sie jeden Bereich ca. 1-2 Minuten lang.
Setzen Sie die Behandlung in umgekehrter Reithenfolge in entgegengesetzter
Richtung fort. Beenden Sie die Behandlung, indem Sie das Tape 15 bis 30 Mal eine
Minute lang am Aktivierungspad im Bereich der Fossa supraclavicularis driicken

und anheben. Wiederholen Sie diese Behandlung alle 3—4 Stunden.

9. Behandeln eines Lymphodems im Arm mit 6D Tope

Ci) Aktivieren Sie zuerst den Bereich der Fossa supraclavicularis auf der linken
und rechten Seite, indem Sie das Tape ungefahr 15 bis 30 Mal etwa eine Minute
lang an den Aktivierungspads driicken und anheben. Aktivieren Sie dann den

Lymphknotenbereich der Leiste eine Minute lang ungefahr 15 bis 30 Mal.
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b) Setzen Sie die Mobilisierung fort, indem Sie das Tape an den Aktivierungspads

driicken, anheben, ziehen und drehen, zuerst im Schulterbereich, dann am

Ellenbogen und zuletzt an der Hand. Befestigen Sie kein Tape an Ihrem Ellenbo-

gen, wenn Sie einen Kompressionsarmel tragen. Behandeln Sie jeden Bereich 1-2

Minuten lang. Setzen Sie die Behandlung in umgekehrter Reihenfolge in

entgegengesetzter Richtung fort. Beenden Sie die Behandlung, indem Sie das Tape

15 bis 30 Mal am Aktivierungspad driicken und anheben, zuerst eine Minute lang

im Lymphknotenbereich der Leiste und dann im Bereich der linken und rechten

Fossa supraclavicularis. Wiederholen Sie diese Behandlung alle 3—4 Stunden.

10. EntFernen des 6D Tape

Wir empfehlen, das Tape 3 bis 10 Tage lang auf der Haut zu belassen. Das Tape

kann je nach Intensitat und Quantitat der Mobilisierung Ianger oder kiirzer an einer

Stelle bleiben. Sobald sich das Tape selbsténdig von der Haut |6st, haftet es nicht

mehr. Bevor Sie das Tape entfernen, erwarmen Sie es zuerst, indem Sie es vorsich-

tig reiben. Ziehen Sie in einem zweiten Schritt das Tape sanft von der Haut ab, um

Reizungen zu vermeiden.

Produkte von 6D Tape Inc wurden fur Physiotherapie, Lymphtherapie, Narben-, Faszien- und Massagebehand-

lungen sowie fur die Selbsthilfe entwickelt.

Kleber

Der im 6D Tape mit Aktivierungspads verwendete patentierte Acrylkleber ist stark, hypoallergen und latexfrei.

Material

Das Basismaterial von 6D Tape ist ein einzigartiges und hautfreundliches kinesiologisches Tape. Das 6D Tape besteht zu
98 % aus Baumwolle. Das Basismaterial ist elastisch. Das Aktivierungspadmaterial ist nicht elastisch. Das gesamte Material

inkl. der Aktivierungspads ist atmungsaktiv und Wasser abweisend.

Gegenanzeigen einer Behandlung mit 6D Tape

Alle Gegenanzeigen fur Massage, Physiotherapie und Lymphtherapie. Akute
Infektionen. Krebstumore wahrend der Behandlung — bitte konsultieren Sie
zuerst den behandelnden Arzt. Offene Wunden — Verwenden Sie das Tape nicht
zum Behandeln an einer offenen Wunde. Verwenden Sie das Tape nicht zum
direkten Behandeln an einer neuen Verletzung. Kurzliche Thrombose. Hamophi-
lie. Beim Behandeln auf dunner Haut ist Vorsicht walten zu lassen. GefaBtrans-
plantate — Behandeln Sie nicht direkt auf Transplantaten. Krampfadern —
Behandeln Sie nicht direkt auf Krampfadern. Schwangere Frauen durfen nur
nach erfolgter Zustimmung des medizinischen Fachpersonals behandelt werden.
Herzschrittmacher — Behandeln Sie nicht an einem Herzschrittmacher bzw.
seinen Anschlussen. Seien Sie im Hals- und MNackenbereich vorsichtig, insbeson-
dere bei groBeren GefaBen. Kardiales Odem bzw. Proteinmangelschwellung
aufgrund von kongestiver Herzinsuffizienz. Bitte wenden Sie sich vor Beginn der
Behandlung an einen mit der Behandlung vertrauten Spezialisten oder an einen
Arzt, wenn Sie sich uber die 6D Tape-Eignung nicht sicher sind.

Hinweis

Beenden Sie die Anwendung des Tapes sofort, sobald Symptome wie Juckreiz
oder Hautirritation entstehen. Das Dehnen des Tapes wahrend der Applikation ist
eine der haufigsten Ursachen fur Hautreizungen oder andere negative Hautreak-
tionen. Das Tape nicht auf verletzte oder gereizte Haut oder eine Wunde
anbringen. Verwenden Sie das Tape nur fur den vorgesehenen Anwendu-
ngszweck. Der ideale Temperaturbereich fur das Anbringen des Tapes liegt
zwischen 20— 30 Grad Celsius. Bei 5-30 Grad Celsius aufbewahren. Nicht direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen. Fur den Einmalgebrauch bestimmt. AuBer
Reichweite von Kindern aufbewahren. Die Farbe des Tapes kann von der
Abbildung auf der Verpackung abweichen.
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Sehen Sie im Video, wie Sie
das 6D Tape benutzen und

entfernen:

wwuw.bdtape.com
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